
A paciência parece ser algo que falta, mais ou menos, a todas as pessoas. 

Mas para Deus a paciência é uma virtude que importa cul�var             

seriamente.  

O tempo de Deus é paciente, e quem O quiser seguir tem também de 

aprender a ser paciente. 
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«O reino dos Céus pode comparar-se a um homem que semeou boa semente no seu campo. 

Enquanto todos dormiam, veio o inimigo, semeou joio no meio do trigo e foi-se embora. 

Quando o trigo cresceu e começou a espigar, apareceu também o joio. 

Disseram-lhe os servos: ‘Queres que vamos arrancar o joio?’ 

‘Não! – disse ele – não suceda que, ao arrancardes o joio, arranqueis também o trigo.           

Deixai-os crescer ambos até à ceifa e, na altura da ceifa, direi aos ceifeiros: Apanhai primeiro 

o joio e atai-o em molhos para queimar; e ao trigo, recolhei-o no meu celeiro’.» (Mt 13,24-26.29-30) 

Abrindo-nos à Palavra de Deus, peçamos:   

 TODOS: Senhor, ajudai-nos a ser pacientes.  
 

- Para que a Igreja pacientemente transmita a Palavra de Deus. 

- Para que a confiança e a alegria estejam de braços dados com a paciência. 

- Para que na nossa família se cul�ve a paciência. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Senhor, que sois paciente connosco e com as nossas “urgências”, ajudai-nos a entender o 

Vosso tempo e o Vosso ritmo, para com a Vossa bênção sejamos pacientes e acolhedores da 

Vossa vontade. Abençoai também esta refeição que queremos par�lhar em família. 

TODOS: Amen. 


